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ٔؼطفی ثط٘بٔٝ



غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ فؼبِيتی پيٍيطا٘ٝ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ تكريم ثيٕبضي ٞبي  

.  لبثُ زضٔبٖ ا٘سٚ وطیٗ ، ٔتبثِٛيه ،غ٘تيه،ٕٞبتِٛٛغیه ٚ ػفٛ٘ی ٔی قٛز

أطٚظٜ زض وّيٝ ٔٙبعك اضٚپبیی ٚ آٔطیىبي خٙٛثی ٚ ثؿيبضي اظ وكٛضٞبي زیٍط  

ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ا٘دبْ ٔی قٛز ،

 .ٔتغيط اؾت 50تب  1ِيؿت ثيٕبضي ٞبیی وٝ ٔٛضز غطثبٍِطي لطاض ٔی ٌيطز اظ 



.ٔحؿٛة  ٔی قٛز  "پسض غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ "زوتط ضاثطت ٌبتطي  

اٚ ثطاي اِٚيٗ ثبض ثب اؾتفبزٜ اظ وبغص فيّتط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ پبقٙٝ پب ٚ اثساػی ضٚقی اضظاٖ  

.زض ٘ٛظازاٖ پطزاذت  PKUثٝ غطثبٍِطي ثيٕبضي 

(congenitalHypothyroidism=CH)ثيٕبضي وٓ وبضي تيطٚئيس ٘ٛظازاٖ   

 .زٚٔيٗ ثيٕبضي ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ وبغص فيّتط ٔٛضز غطثبٍِطي لطاض ٌطفت 



.ٔحؿٛة  ٔی قٛز  "پسض غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ "زوتط ضاثطت ٌبتطي  

اٚ ثطاي اِٚيٗ ثبض ثب اؾتفبزٜ اظ وبغص فيّتط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ پبقٙٝ پب ٚ اثساػی ضٚقی اضظاٖ  

.زض ٘ٛظازاٖ پطزاذت  PKUثٝ غطثبٍِطي ثيٕبضي 

(congenitalHypothyroidism=CH)ثيٕبضي وٓ وبضي تيطٚئيس ٘ٛظازاٖ   

.زٚٔيٗ ثيٕبضي ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ وبغص فيّتط ٔٛضز غطثبٍِطي لطاض ٌطفت 



زض حبَ حبضط زض ایطاٖ 

:ثب ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ، ؾٝ ثيٕبضي زض ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي ٔی قٛز 

(congenitalHypothyroidism=CH)ثيٕبضي وٓ وبضي تيطٚئيس ٘ٛظازاٖ  •

(  PKU)فٙيُ وتٖٛ اٚضي  •

•G6PD 



غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزض ظازي تيطٚئيس



چطا  غطثبٍِطي ٞيپٛ تيطٚئيسي ؟

 ٌعاضـ قسٜ   22ثٝ  1زض خٟبٖ ٚ زض ایطاٖ  13.8تب  3.4ثٝ  1٘ؿجت ٞعیٙٝ ثٝ ؾٛز ایٗ ثط٘بٔٝ اظ
اؾت

ٖتكريم آظٔبیكٍبٞی آؾب

وٓ ٚ غيط اذتهبنی ثٛزٖ ػلائٓ ثيٕبضي زض زٚضاٖ قيط ذٛاضٌی ٚ ٘ٛظازي
.ٔٛاضز زض ضٚظ ٞبي اِٚيٝ پؽ اظ تِٛس زاضاي ػلائٓ ٚ ٘كبٍ٘بٖ ثيٕبضي ٞؿتٙس% 5فمظ زض حسٚز                    

زضٔبٖ ؾبزٜ ٚ اثط ثرف

ثبلا ثٛزٖ ثطٚظ ثيٕبضي زض وكٛضٞب

پيكٍيطي اظ ػٛاضو ثيٕبضي زض نٛضت زضٔبٖ ؾطیغ



ثب تكىيُ ٌطٜٚ ػّٕی    1967ثٝ زِيُ إٞيت ٔٛضٛع ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی زض ؾبَ 

،تٛنيٝ ٞب ٚ زؾتٛضاِؼُٕ ٞبي ٔٛضز ٘يبظ ثطاي غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ زض اضتجبط ثب ثيٕبضیٟبي 

.ٔتبثِٛيه ٚ ٔكىلات ٔبزض ظازي ضا فطاٞٓ آٚضز 

:ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي زض وكٛضٞبي ٔرتّف ٔی تٛا٘س ثط اؾبؼ ػُّ ظیط ٔتفبٚت ثبقس 

ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي•

ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي•

٘ٛع آظٖٔٛ اِٚيٝ•

ٚیػ ٌی ٞبي فطاذٛاٖ •

 

ثٙس ٘بفپبقٙٝ پبٔتغيط

زض ثسٚ تِٛسضٚظ اَٚ تِٛس 5تب3ظٔبٖ

پطیٛؾتيت ٚ   ثب احتٕبَ ثؿيبض ٘بزضتىٙيىی ػٛاضو
ؾِّٛيت

٘ساضز

ِِٛٝ -needle-ٞعیٙٝ ؾطً٘ٞعیٙٝ لا٘ؿت ٚ پٙجٝ اِىُٞعیٙٝ آظٔبیف
آظٔبیف

٘ٛظاز  1000زض 6٘ٛظاز 1000زض  2ٔيعاٖ فطاذٛاٖ
ؾٝ ثطاثط ثيكتط ا٘دبْ اظٔبیكبت تبیيس ٚ 

ٞعیٙٝ ٔطثٛعٝ ٚ ٞعیٙٝ فطاذٛاٖ

:  ٔيعاٖ پٛقف ثطاؾبؼ ٔحُ ظایٕبٖ 
ذبضج ثيٕبضؾتبٖ
زاذُ ثيٕبضؾتبٖ

ٕٔىٗ ٚ لبثُ ا٘دبْ
قٙبؾٙبٔٝ تبثغ ٘ظبْ ثجت ٚ نسٚض

غيط ٕٔىٗ
100%

:پٛقف ثطاؾبؼ ٔحُ ؾىٛ٘ت
قٟط

ضٚؾتب
قٙبؾٙبٔٝ تبثغ ٘ظبْ ثجت ٚ نسٚض

ؾطیغ ٚ وبُٔ
100%
50%

غيط لبثُ ازغبْوٕتط لبثُ ازغبْ ثب ٞعیٙٝؾبیط ثط٘بٔٝ ٞب ازغبْ ثب



TSH آظٖٔٛ زٚ وّی عٛض ثٝ , T4 غطثبٍِطي ثطاي فيّتط وبغص ضٚي ثط  

  زض آظٖٔٛ زٚ ٞط حؿبؾيت .قٛز ٔی اؾتفبزٜ تيطٚئيس وبضي وٓ ثيٕبضي

   : ثط ٘ظطاٖ نبحت ثطذی اػتمبز ثٝ ثٙب ِی ٚ   اؾت ثطاثط ثيٕبضي قٙبؾبیی

 ظٔبٖ ٔست ) آٖ غّظت ثٛزٖ ثبثت TSHٚ اِٚيٝ آظٖٔٛ ثبلاي حؿبؾيت

 آظٖٔٛ ػٙٛاٖ ثٝ TSH ٌيطي ،ا٘ساظٜ  فيّتط وبغص ضٚي ثط ( تطي عٛلا٘ی

 .ٌطزیس ا٘تربة ثط٘بٔٝ ایٗ زض غطثبٍِطي اِٚيٝ



  تحّيُ ٚ  ٔٙترت ٞبي اؾتبٖ زض ثط٘بٔٝ اظٔبیكی اخطاي ٞب ؾبَ اظ پؽ

 ثط٘بٔٝ 1384 ؾبَ ٟٔط زض ثبلاذطٜ ( 1382 ؾبَ اظ) آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح

.قس ازغبْ وكٛض ؾلأت ؾيؿتٓ زض



:تؼطیف •

وٓ وبضي تيطٚئيس ٘تيدٝ وبٞف زض تِٛيس ٞٛضٖٔٛ تيطٚئيس ٚ یب وبٞف زض فؼبِيت ٌيط٘سٜ ٞبي  

. ٞٛضٖٔٛ تيطٚئيس اؾت

.وٓ وبضي تيطٚئيس زض اعفبَ ثٝ زٚ نٛضت ٔبزض ظازي ٚ اوتؿبثی ٚخٛز زاضز 

:وٓ وبضي ٔبزضظازي تيطٚئيس ثطاي ٔٛاضزي اظ وٓ وبضي تيطٚئيس  ثٝ وبض ٔی ضٚز وٝ

.لجُ اظ ٚ یب زض ظٔبٖ تِٛس ٚخٛز زاقتٝ ثبقس 



.قبیغ تطیٗ ػّت لبثُ پيكٍيطي اظ ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی زض ٘ٛظازاٖ اؾت•

.زض وكٛضٞبي آؾيبیی ثيكتط اظ وكٛض ٞبي أطیىبیی ٚ اضٚپبیی اؾت•

:ػُّ آٖ 

.ثيكتط  وٝ زض افطاز یه لْٛ ٚ یب ٘ػاز ذبل ٚخٛز زاضز(  CONSANGUINITY)ٚخٛز ٞٓ ذٛ٘ی 

وٕجٛز یس زض ٔٙغمٝ، 

ٚخٛز تغييطات ذبل غ٘تيىی احتٕبلاً زض افطاز ؾبوٗ آؾيب  



ػلائٓ وٓ وبضي تيطٚیيس زض اثتساي ٘ٛظازي
 

ظضزي عَٛ وكيسٜ•

ازْ نٛضت ٚ ثسٖ•

ٞفتٝ 42حبٍّٔی ثيف اظ •

ويٌّٛطْ 4ٚظٖ ثيف اظ •

وٓ اقتٟبیی ٚ قيط ٘رٛضزٖ•

(زضخٝ  35ظیط )ٞيپٛتطٔی•

وٓ تحطوی ٚ حطوبت آٞؿتٝ•

اتؿبع قىٕی•

یجٛؾت•

(ٔيّی ٔتط5ثيف اظ )فٛ٘تبُ٘ ذّفی ثعضي•

آپٙٝ ٚ تٙفؽ نسا زاض•

زض ٞط ٔطحّٝ اظ ٔكىٛن قسٖ ثٝ یه ٘ٛظاز حتی اٌط 

ؾبثمٝ غطثبٍِطي زاقتٝ ثبقس، ٘ٛظاز ضا ثطاي ا٘دبْ 

آظٔبیكبت ٚضیسي اضخبع زٞيس



ػلائٓ وٓ وبضي تيطٚیيس زض ٔبٜ اَٚ ٚ ؾٝ ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌی

 

ؾيب٘ٛظ ٔحيغی•

زیؿتطؼ تٙفؿی•

ٚظٖ ٍ٘طفتٗ•

اتؿبع قىٕی•

ذٛاة آِٛزٌی ٚ وبٞف فؼبِيت•

ثعضي ثٛزٖ ظثبٖ•

فتك ٘بفی•

یجٛؾت•

ٌطیٝ ذكٗ•

ضقس خؿٕی وٓ•

زض ٞط ٔطحّٝ اظ ٔكىٛن قسٖ ثٝ یه ٘ٛظاز حتی اٌط 

ؾبثمٝ غطثبٍِطي زاقتٝ ثبقس، ٘ٛظاز ضا ثطاي ا٘دبْ 

آظٔبیكبت ٚضیسي اضخبع زٞيس



ا٘ٛاع وٓ وبضي ٔبزضظازي تيطٚیيس

وٓ وبضي تيطٚیيس ٌصضا

وٓ وبضي تيطٚیيس زائٕی



وٕجٛز یس

٘بضؼ ثٛزٖ                                                                                                          
(٘بضؼ ثٛزٖ ٘ٛظاز ضا زض ثطاثط اثطات ٟٔبض وٙٙسٜ اضزیبز یس حؿبؼ تط ٔی وٙس) 

اظزیبز ٔهطف یس                                                                                              
(ٔهطف ٔٛضؼی ثتبزیٗ ثطضٚي پٛؾت ٚ ٔربط ظٖ ثبضزاض ٚ ٘ٛظاز) 

اؾتفبزٜ اظ ٔبزٜ حبخت                                                                                       
(حبٚي ٔمبزیط ظیبز یس اؾت)

تٛؾظ ٔبزض( ٔثُ قطثت اوؿپىتٛضا٘ت )اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبي حبٚي یس 

ػجٛض زاضٚ ٞبي ضس تيطٚیيس ٔهطف قسٜ تٛؾظ ٔبزض

ػُّ ٘بقٙبذتٝ

ػُّ وٓ وبضي  

تيطٚیيس ٌصضا



(ثطاثط پؿط 2زذتط )خٙؽ 

(ؾفيس ثيكتط اظ ؾيبٜ ) ٘ػاز

اذتلاَ زض ؾبذتٕبٖ ٞٛضٖٔٛ تيطٚئيس

اذتلاَ زض تىبُٔ غسٜ تيطٚئيس

ٔمبٚٔت ثٝ ٞٛضٖٔٛ تيطٚئيس

ػُّ وٓ وبضي  

تيطٚیيس زائٕی



ٞسف انّی:
، زضٔبٖ ٚ پيكٍيطي اظ ػٛاضو آٖ(CH)قٙبؾبیی ٚ وٙتطَ ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي تيطٚیيس

 
ٜاٞساف ٚیػ  :

CHغطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ زض ثسٚ تِٛس خٟت تكريم ثيٕبضي •

قٙبؾبیی ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ ثيٕبضي زض اٚایُ تِٛس•

وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ٘ٛظازاٖ ٔجتلا•

زض اٚایُ تِٛس TSHقٙبؾبیی ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ افعایف ٌصضاي •

زض نٛضت ٘يبظ ثٝ زضٔبٖ TSHوٙتطَ ٚ زضٔبٖ ٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ افعایف ٌصضاي •



پيكٍيطي ٚ وٙتطَ فٙيُ وتٖٛ اٚضي



چطا  غطثبٍِطي فٙيُ وتٛ٘ٛضي ؟

ٖتكريم آظٔبیكٍبٞی آؾب

 (ؾٗ تكريم  زض قطایظ ػسْ غطثبٍِطي زٚ ؾبٍِی اؾت )ؾبِٓ ثٛزٖ ٘ٛظاز زض ثسٚ تِٛس

زضٔبٖ أىبٖ پصیط اؾت

پيكٍيطي اظ ػٛاضو ثيٕبضي زض نٛضت زضٔبٖ ؾطیغ



ٞسف انّی:

وبٞف ثبض ثيٕبضي فٙيُ وتٛ٘ٛضي

: اؾتطاتػي ٞب 

غطثبٍِطي ٚ قٙبؾبیی وٛزوبٖ ٔجتلا ٚ زضٔبٖ اؾتب٘ساضز آٟ٘ب 1.

ٔكبٚض٠ غ٘تيه ٚ تكريم پيف اظ تِٛس زض ذب٘ٛازٜ ٚ فبٔيُ ٘عزیه ثيٕبض2.

ؾبٔب٘سٞی ذسٔبت ثبِيٙی3.



: تؼطیف•

  ثسٖ زض غصایی ٔٛاز آلا٘يٗ فٙيُ اظ چٙب٘چٝ .اؾت ضطٚضي آٔيٙٝ اؾيس یه آلا٘يٗ فٙيُ

  .ٌطزز ٔی تدعیٝ عجيؼی ثغٛض ٔبزٜ ایٗ ٘كٛز، اؾتفبزٜ پطٚتئيٗ ؾبذت ثطاي

ٗ  فٙيُ آ٘عیٓ وٕجٛز   ٞيسضٚثيٛپتطیٗ تتطا  یؼٙی آٖ وٛفبوتٛض یب ٞيسٚضوؿيلاظ آلا٘ي

 ٚ ثبِيٙی ٔرتّف ٞبي فطْ .قٛز ٔی ثسٖ ٔبیؼبت زض آلا٘يٗ فٙيُ تدٕغ ٔٛخت

  .زاضز ٚخٛز ثسٖ زض آلا٘يٗ فٙيُ  افعایف ثيٛقيٕيبیی

 .ثبقس ٔی mg/dl 6-2 ثيٗ ذٖٛ زض ٔغّٛة ٚ عجيؼی آلا٘يٗ فٙيُ ٔيعاٖ

 



 اٚ IQ اظ ٕ٘طٜ 4 ٔبٜ ٞط اظاء ثٝ ٍ٘يطز، لطاض زضٔبٖ تحت وٝ نٛضتی زض ٔجتلا وٛزن زض•

.زاز ذٛاٞس زؾت اظ ضا IQ اظ ٕ٘طٜ 50 اَٚ ؾبَ پبیبٖ تب ٚ قس ذٛاٞس وبؾتٝ

 ثب ٕٞطاٜ پطفؼبِيتی ٔجتلا وٛزن ٚ اؾت قسیس ثيٕبضي ایٗ زض ٔغعي ٔب٘سٌی ػمت •

.وٙس ٔی پيسا ٞسف ثی حطوبت

  ذٛیكبٚ٘سي ٞبي اظزٚاج وٝ نٛضتی زض آٖ قيٛع ٚ اؾت ٔغّٛة اتٛظْٚ ثيٕبضي•

.یبثس ٔی افعایف ثبقس قبیغ



  پایان تا وقد وزن و سالگی سه تا کودکان سردراین دور و وقد وزن گیری اندازه•

شود کنترل باید بلوغ

 ثب ٕٞطاٜ پطفؼبِيتی ٔجتلا وٛزن ٚ اؾت قسیس ثيٕبضي ایٗ زض ٔغعي ٔب٘سٌی ػمت •

.وٙس ٔی پيسا ٞسف ثی حطوبت

  ذٛیكبٚ٘سي ٞبي اظزٚاج وٝ نٛضتی زض آٖ قيٛع ٚ اؾت ٔغّٛة اتٛظْٚ ثيٕبضي•

.یبثس ٔی افعایف ثبقس قبیغ



 ػلائٓ افعایف فٙيُ آلا٘يٗ ذٖٛ

ثی لطاضي قسیس•

وٓ ذٛاثی  •

ثٛض قسٖ ٔٛٞب  •

ثٛي ثس ػطق ٚ ازضاض•

ػسْ تٕطوع •



 ػلائٓ وبٞف فٙيُ آلا٘يٗ ذٖٛ

ذٛاة آِٛزٌی•

ثيحبِی •

وٓ اقتٟبیی•

(  ثطٚظ زا٘ٝ ٞبي لطٔع ثط نٛضت، قىٓ ٚ وكبِٝ ضاٖ ٚ پبٞب)ٔكىلات پٛؾتی •

تت ٚ اؾتفطاؽ  •

ذؿتٍی •

ػسْ ٚظٖ ٌيطي•



ا٘ٛاع فٙيُ وتٛ٘ٛضي

فٙيُ وتٛ٘ٛضي ٘ٛع ولاؾيه

فٙيُ وتٛ٘ٛضي غيط ولاؾيه یب ثسذيٓ

فٙيُ آلإ٘ی ٘ٛع ٌصضا



.قٛزایٗ ٘ٛع ثيٕبضي ثسِيُ وٕجٛز یب فمساٖ آ٘عیٓ فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ایدبز ٔی 

زضٔب٘ی ایٗ ثيٕبضي ٔتٕطوع ثط وبٞف فٙيُ آلا٘يٗ ٚ ٔتبثِٛيت ٞبي آٖ زض ذٖٛ اؾت السأبت

ایٗ ضغیٓ ثبیس تحت ٘ظط یه ٔترهم تغصیٝ  . فٙيُ آلا٘يٗ ضغیٓ ایٗ ثيٕبضاٖ ثبیس ٔحسٚز قٛز

تٙظيٓ ٌطزز

ؾبَ اظ ػٕط وٛزن قست وٙتطَ ضغیٓ غصایی وبٞف ٔی یبثس ِيىٗ ، ضغیٓ ٔرهٛل   6ثؼس اظ ٌطچٝ 

.غصایی تب پبیبٖ ػٕط ازأٝ ٔی یبثس

فٙيُ وتٖٛ اٚضي  

ولاؾيه



  ٘مم زاض٘س ذٖٛ آلا٘يٗ فٙيُ افعایف وٝ وٛزوب٘ی %2 زض حسالُ

  ٔی ٔٛخت ضا BH4 تدسیس یب ایدبز وٝ اؾت ٞبیی آ٘عیٓ زض

قٛ٘س

  فٙيُ ثيٕبضاٖ قجيٝ ثيٕبضي ایٗ ػلائٓ ثبِيٙی ٘ظط ٘مغٝ اظ

  ٔٙبؾت، زضٔب٘ی ضغیٓ ضغٓ ػّی ِٚی اؾت ولاؾيه وتٛ٘ٛضي

یبثس ٔی ازأٝ ٔبٍٞی 3 اظ ثؼس قبٖ ػلائٓ

  BH4 ذٛضاوی تدٛیع ٚ آلا٘يٗ فٙيُ زض ٔحسٚز ضغیٓ ، ٞب زضٔبٖ اظ

اؾت

اثطات عٛلا٘ی ٔست زضٔبٖ ٕٞچٙبٖ ٘بٔؼّْٛ اؾت

فٙيُ وتٖٛ اٚضي  

غيط ولاؾيه یب  

ثسذيٓ



افعایف فٙيُ آلا٘يٗ ذٖٛ زض تيطٚظیٕٙی ٌصاضا ٘ٛظازاٖ ضخ ٔی زٞس

ٚلتی تٛا٘بیی ٘ٛظازاٖ ثطاي اوؿيسٜ وطزٖ تيطٚظیٗ تىبُٔ یبثس، ؾغح فٙيُ  

.آلا٘يٗ ذٖٛ عجيؼی ذٛاٞس قس

ٔی ضؾس   mg/dl 30ایٗ ٘ٛظازاٖ حتی ٚلتی ؾغح فٙيُ آلا٘يٗ ذٛ٘كبٖ ثٝ 

فٙيُ وتٛ٘ٛضي ٘ساض٘س ٚ ٔجتلا ثٝ فٙيُ آلا٘يٕٙی ٌصضا ٞؿتٙس ٚ اٌط قيط آٟ٘ب  

.  ٔحتٛاي پطٚتئيٙی قيط ا٘ؿبٖ ضا زاقتٝ ثبقس ٚضؼيت عجيؼی پيسا ٔی وٙٙس

.

فٙيُ آلإ٘ی ٌصضا



 G6PDوبٞف ػٛاضو 



؟ G6PDچطا  غطثبٍِطي 

ٖاضظاٖتكريم آظٔبیكٍبٞی آؾب ٚ

وبٞف ثؿتطي ٚ پی آٔس ٞبي ذغط٘بن ثيٕبضي

پيكٍيطي اظ ػٛاضو ثيٕبضي زض نٛضت زضٔبٖ ؾطیغ



ٞسف انّی:

وبٞف ػٛاضو ٘بقی اظ وٕجٛز آ٘عیٓ

: اؾتطاتػي ٞب 

وبٞف ثؿتطي ٚ تعضیك ذ1ٖٛ.

(ٔطي)وبٞف پی آٔسٞبي ذغط٘بن ثيٕبضي 2.



: تؼطیف•

فؿفبت زٞيسضٚغ٘بظ یه اذتلاَ غ٘تيىی ٔبزضظازي اؾت وٝ   - 6–٘مم آ٘عیٓ ٌّٛوع       

.ثيكتط زضٔطزاٖ اتفبق ٔی افتس

ٌّجَٛ ٞبي لطٔع ٚظيفٝ . ایٗ ٘مم آ٘عیٓ ثطضٚي ٌّجَٛ ٞبي لطٔع تبثيط ٔی ٌصاضز          

ایٗ ٘مم آ٘عیٓ ثبػث .حُٕ اوؿيػٖ اظ ضیٝ ضا ثٝ ثبفتٟبي ؾطاؾط ثسٖ ثطػٟسٜ زاض٘س

.  قىؿتٗ ٌّجَٛ ٞبي لطٔع ٔی قٛزوٝ ثٝ آٖ ِٕٞٛيع ٌّجِٛی ٔی ٌٛیٙس



فؿفبت زٞيسضٚغ٘بظ    - 6–قبیؼتطیٗ ٔكىُ پعقىی ٘بقی اظ ٘مم آ٘عیٓ ٌّٛوع•

.إٓ٘ی ِٕٞٛيتيه ٔی ثبقس

إٓ٘ی ِٕٞٛيتيه ٔٛلؼی ایدبز ٔی قٛز وٝ ٌّجَٛ ٞبي لطٔع ؾطیؼتط اظ ظٔب٘ی   •

ٟٔٙسْ ٔی قٛ٘س وٝ ثسٖ ظٔبٖ ثطاي خجطاٖ آٖ ٘يبظ زاضز

ٚلتی فطزي ٔجتلا ثٝ وٕجٛز ایٗ آ٘عیٓ ثبقس ٚ زض ٔؼطو ٔٛاز اوؿيساٖ لطاض ٌيطز  •

زچبض ِٕٞٛيع ٌّجِٛی ٔی قٛز

فؿفبت زٞيسضٚغ٘بظ  ٔی ثبقٙس اثتلاء   - 6–زضوؿب٘ی وٝ زاضاي ٘مم آ٘عیٓ ٌّٛوع•

ثٝ ثؼضی اظ ػفٛ٘ت ٞبي ثبوتطیبَ یب ٚیطٚؾی ٚ ٔهطف ثؼضی اظ زاضٚٞب اظ خّٕٝ  

ثؼضی اظ آ٘تی ثيٛ٘يه ٞب ٚزاضٚٞبي ضس ٔبلاضیب ٔی تٛا٘س ثبػث ِيع قسیس ٌّجَٛ  

ٞبي لطٔع قسٜ ٚ ایدبز إٓ٘ی ِٕٞٛيتيه ٕ٘بیس



فؿفبت زٞيسضٚغ٘بظ  ٔی ثبقٙس اثتلاء   - 6–زضوؿب٘ی وٝ زاضاي ٘مم آ٘عیٓ ٌّٛوع •

ثٝ ثؼضی اظ ػفٛ٘ت ٞبي ثبوتطیبَ یب ٚیطٚؾی ٚ ٔهطف ثؼضی اظ زاضٚٞب اظ خّٕٝ  

ثؼضی اظ آ٘تی ثيٛ٘يه ٞب ٚزاضٚٞبي ضس ٔبلاضیب ٔی تٛا٘س ثبػث ِيع قسیس ٌّجَٛ  

.    ٞبي لطٔع قسٜ ٚ ایدبز إٓ٘ی ِٕٞٛيتيه ٕ٘بیس

قست إٓ٘ی ِٕٞٛيتيه  ثؿتٍی ثٝ حؿبؾيت فطز یب قست ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛاز    •

.اوؿيساٖ زاضز

إٓ٘ی ِٕٞٛيتيه زضایٗ زؾتٝ اظ افطاز ثب اؾتٙكبق پطظٞبي ثبللا ٚیب ذٛضزٖ ثبلبلا  •

ایدبز قٛز ٚثٝ ٕٞيٗ ذبعط ثٝ ایٗ ٘مم آ٘عیٕی فبٚیؿٓ ٔی ٌٛیٙس



.ایٗ اذتلاَ زضپؿطٞب ثيكتط اظ زذتطٞب ثبقس •

(قيطاظ )زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت  4زضنس ٚ زض ظ٘بٖ  10ثطٚظ زض ٔطزاٖ •

ٔيّيٖٛ ٘فط زچبض ثيٕبضي ٞؿتٙس 200زض خٟبٖ •

.زض اؾيبیی ٞب ٚ ؾفيس پٛؾتبٖ ثيف تط اؾت•



 :ػلائٓ وٓ ذٛ٘ی ٕٞٛ ِيتيه 

ضً٘ پطیسٌی •

(یطلبٖ -ظضزي )ظضز قسٖ پٛؾت ٚ اؾىطا چكٓ •

ضؼف ػٕٛٔی•

تيطٜ قسٖ ازضاض•

ؾطٌيدٝ•

وٛتبٜ قسٖ زأٙٝ تٙفؿی •

ذؿتٍی ٚ ذٛاة آِٛزٌی  •

زضٟ٘بیت افعایف ضطثبٖ لّت•
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ثطضؾی فطایٙس ثط٘بٔٝ

زض ؾغح ٔطاوع



پاشىه پاومًوه‌گيري‌مجدد‌از‌

•  وًسادان وبرس
• گزم 2500بب يسن كمتز اس  وًسادان
• دي ي چىذقلًَب
• وًسادان بستزی ي يب بب سببقٍ بستزی در بيمبرستبن
• وًسادان بب سببقٍ دريبفت ي يب تعًيض خًن
• ٌ اوذ مثل : وًساداوي كٍ داريَبی خبظ مػزف كزد
...ديپبميه، تزكيببت كًرتىي ي 

• 5-9/9وتيجٍ آسمًن غزببلگزی بيه  بب وًسادان
• ومًوٍ وبمىبسب



غربالگري‌در‌وًزادان‌بستري‌در‌
بيمارستان

• ومًوه گيري وًبت ايل
– تًلذ 3-5اس پبضىٍ پبی وًساد بستزی در ريسَبی 

• ومًوه گيري وًبت ديم
– تًلذ 8-14اس پبضىٍ پبی وًساد بستزی در ريسَبی 



غربالگري‌در‌وًزادان‌بستري

• ٍ صًرت يريدي ) در كليٍ وًسادان بستزی ضذٌ حتي اگر ب
ٍ گيزی اس  (آزمايش َاي تيريييد چك شدٌ باشىد ، ببيذ ومًو
ي اطلاعبت مزبًط بٍ  پبضىٍ پب بز كبغذ فيلتز اوجبم ضذٌ

.وًساد در فبيل اطلاعبتي بزوبمٍ ثبت گزدد
• ٍ گيري از  بايد ،قبل اس تزخيع وًساد اس بيمبرستبن ومًو

ساعت كمتر   72كٍ سه وًزاد از  مگر ايهًد، پاشىٍ پا اوجام ش
مجاب شًود كٍ در   "باشد، كٍ درايه صًرت بايد يالديه كاملا

ٍ گيري مراجعٍ ومًدٌ ي وًزادشان   3-5ريز  تًلد بٍ مراكس ومًو
.را غربالگري كىىد



ومًوه‌گيري‌مجدد‌از‌پاشىه‌پا‌در‌وًزادان‌‌
بستري

• تًلذ اس بيمبرستبن مزخع  8در غًرتي كٍ وًساد قبل اس ريس 
ٍ گيزی وًبت ديم  ضًد ببيذ بٍ يالذيه در ارتببط بب اوجبم ومًو

.دادٌ ضًدآمًسش َبی كبفي ريس تًلذ وًساد  8-14در سه 

• در غًرتي كٍ وًساد تب َفتٍ ديم تًلذ، َىًس در بيمبرستبن 
ٍ گيزی وًبت ديم بستزی ببضذ ببيذ  ويش، اس پبضىٍ پب ومًو

اوجبم ضذٌ ي ومًوٍ اخذ ضذٌ در اسزع يقت بٍ آسمبيطگبٌ  
.غزببلگزی ارسبل گزدد



غربالگري وًزادان بستري در مًارد اوتقال به بيمارستان ديگر

• (ساعت 72)ريز  3سه وًزاد كمتر از 
• ببيذ عذم اوجبم غزببلگزی وًسادان بٍ طًر ياضح ي بب خًدكبر قزمش 

ٍ گيزی اس پبضىٍ پب اوجبم وطذٌ  )در پزيوذٌ بستزی وًساد قيذ ضًد  ومًو
(آمًزش يالديه)+  (است

• ريز‌3-‌7=‌‌سه‌وًزاد
– ٍ گيزی اس پبضىٍ پب اوجبم ضذٌ ي ومًوٍ بٍ آسمبيطگبٌ  ايل ببيذ ومًو
.غزببلگزی ارسبل ضًد

– اوجبم غزببلگزی وًسادان بٍ طًر ياضح ي بب خًدكبر قزمش در پزيوذٌ بستزی 
ٍ گيزی )وًساد قيذ ضًد  (.اس پبضىٍ پب اوجبم ضذايل ومًو

– بٍ يالذيه گًضشد ضذٌ ي اس آوبن غربالگري وًبت ديم اَميت اوجبم 
اوجبم غزببلگزی وًبت ديم اس پبضىٍ  بيمبرستبن مقػذ خًاستٍ ضًد كٍ در 
.را اس مسئًليه بخص بخًاَىذ( تًلذ 8 -14در ريس )پب 



...غربالگري وًزادان بستري در مًارد اوتقال به بيمارستان ديگر 

• ريز  29تا دي ماٌ ي ) بًدٌريز  7سه بيش از در غًرتي كٍ وًساد در 
:ي بٍ َز علتي غزببلگزی وطذٌ ببضذ( از تًلد

– ٍ گيزی اس پبضىٍ پب بز  ببيذ قبل اس اوتقبل اس بيمبرستبن، ومًو
حتي اگر آزمايش َاي تيريييدي از طريق )كبغذ فيلتز اوجبم گيزد 

ي بز اسبس دستًرالعمل بٍ آسمبيطگبٌ ارسبل  ( يريد اوجام شًود
. گزدد

– ٍ طًر ياضح ي بب خًدكبر قزمش در  اوجبم غزببلگزی وًسادان ب
(.گيزی اس پبضىٍ پب اوجبم ضذ ومًوٍ)پزيوذٌ بستزی وًساد قيذ ضًد 



غربالگري‌‌در‌وًزادان‌وارس‌ي‌يا‌كم‌
يزن

• از‌پاشىه‌پا‌ومًوه‌گيري‌

– ريسگي مثل ديگز وًسادان 5-3در سه :‌وًبت‌ايل

– َفتگي 2در سه :‌وًبت‌ديم

– َفتگي 6در سه :‌وًبت‌سًم

– َفتگي 10 در سه ، :وًبت‌چهارم



ضٚـ اخطاي ثط٘بٔٝ زض ثيٕبضؾتبٖ

ا٘تربة یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط
آٔٛظـ ثجيٙس زض اظٔبیكٍبٜ ضفطا٘ؽ -خب٘كيٗ زاقتٝ ثبقس–ثبثت –٘يطٚٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط نجح •

تٟيٝ ٚؾبیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٚ زضیبفت وس غطثبٍِطي
تٛؾظ ذٛز ثيٕبضؾتبٖ  –ثب ٘ظط اظٔبیكٍبٜ ضفطا٘ؽ •

تؼييٗ زضیبفت تؼطفٝ اظ ثيٕبض

ثيٕبضؾتبٖ ٞبي زِٚتی ثط اؾبؼ تؼطفٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی•

ثيٕبضؾتبٖ ٞبي ذهٛنی ثط اؾبؼ تؼطفٝ ٔكرم  •



ضٚـ اخطاي ثط٘بٔٝ زض ثيٕبضؾتبٖ

ثطاي ٘ٛظاز 1تىٕيُ فطْ قٕبضٜ 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط•

تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط•

اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ اظٔبیكٍبٜ ضفطا٘ؽ تٟطا٘ؿط

ثب اعلاػبت تىٕيُ قسٜ ٘ٛظاز. ثيٕبضؾتبٖ اضؾبَ ٔی وٙس•

حسالُ یه ضٚظ زض ٔيبٖ•

2تىٕيُ اعلاػبت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض فطْ قٕبضٜ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط•



ضٚـ اخطاي ثط٘بٔٝ زض ثيٕبضؾتبٖ

پيٍيطي پبؾد ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطي قسٜ
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط•

ٕٞىبضي زض ٘ٛثت زْٚ اظٔبیف ٔٛاضز ٔٛضز ٘يبظ زض نٛضت ثؿتطي ثٛزٖ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط•

زضج آزضؼ زليك ٚ حسالُ زٚ قٕبضٜ تّفٗ اظ ٘ٛظاز

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط•



ضٚـ اخطاي ثط٘بٔٝ زض ثيٕبضؾتبٖ

ٔبٞب٘ٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقت   2اضؾبَ فطْ قٕبضٜ 
ضاثظ غيط ٚاٌيط•



ضٚـ اخطاي ثط٘بٔٝ زض 
ثيٕبضؾتبٖ

ٔكىٛن

اػلاْ آظٔبیكٍبٜ ثٝ  

ٔطوع ثٟساقت ٔطثٛعٝ

پيٍيطي تٛؾظ ٔطوع 

ثٟساقت ٘عزیه ثيٕبضؾتبٖ 

یب آزضؼ ٔٙعَ

ؾبِٓ

اػلاْ پبؾد ٞب پبیبٖ 

ٞطٔبٜ ثٝ ثيٕبضؾتبٖ

اػلاْ ثيٕبضؾتبٖ ثٝ  

ٚاِسیٗ
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ثطضؾی فطْ ٞبي آٔبضي



 102-13-01 کد  ر  :                                   ش ید ب  تی    دان گاه  لو  پسش ی و د ا  ب داشتی در انی                                نا   رکس / ش  ه          

 تاری  ت  ی  :    /      /                                                                       اون  ا ور ب داشتی                                                                                 نا  وا د :

 (                                                                                                                                                    PKU       G6PD,         )                             ر  

روزانه دوره ت  ی   ر  : 

                                           سایر                         انه ب داش                     رکس ب داشتی در انی روستایینو  وا د:   رکس ب داشتی در انی ش ری

 

 ش اره کا    یلتر:      نوب  دو  ن ونه گیری: نوب  اول  ش اره  انوار:

                                 پ ر ن :  د تر

              سسارین نو  زای ان:    ی ی 

 

  13تاری  تولد نوزاد:  .... / .... / ....

     13ز ان ن ونه گیری بر    سن نوزاد  :  .... / .... / ....

 در      س ون  والدین: 

استان:         

ش رستان/ش ر/روستا 

 نا  و نا   انوادگی:  نوزاد                               پدر                                         ادر یابان                       کو ه                              پ       

ش اره تل ن ت ا  والدین:                       یر یا نوزاد نیاز به ن ونه گیری   دد دارد   بلی  

  اب :  (1

   راه: (2
 ل  ن ونه گیری   دد: 

               دو یا  ندقلویی   گر  2500نوزاد با وزن ک تر از                  نوزاد  اکروزو نوزاد نار 

            ساب ه   ر  دارو ای  ا ب تری در بی ارستان و یا ساب ه  ن

    ساب ه         ان ا  ت   ق   از سه روز اول تولد         TSH =5-9/9      ت وی  و یا دریا    ون

     ت  یه نوزاد به رو  وریدی      ت  یه  وراکی یا وریدی  اقد پروت یندیالیس

نا  و نا   انوادگی ن ونه گیر:                                                                                               

 ش اره تل ن     ن ونه گیری:                              

          13 تاری  ارسال ن ونه به  ز ای گاه:       /      /    

  و بی تر4        ا ی  در ه   3           ا ی  در ه ن     ا یلی والدین:   یر  ا ی     ا  ا و   ر ن ونه گیری:

 



  بی ارستان102-13-02                       کد  ر  :          دان گاه  لو  پسش ی و د ا  ب داشتی در انی ایران                              نا   رکس / ش  ه                         

 نا  بی ارستان:                                                                                    اون  ا ور ب داشتی                                                                تاری  ت  ی  :    /      / 

                                                             اه                                 نا  ب  :                                                                                 ر  

روزانه                                                                                                           دوره ت  ی   ر  : 
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 نا  و س   ت  ی  کننده :                                                                                         ا  ا  :                                             نا  و ا  ا     ول  یر واگیر بی ارستان:


